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= Plantas que afastam moscas. +
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Existem alguns alimentos e substancias que podem afetar o cheiro corporal de uma
pessoa e, em teoria, afastar insetos, como mosquitos. No entanto, é importante notar
que a eficacia desses métodos pode variar de pessoa para pessoa, € ndo ha garantia de
que eles funcionardo de maneira consistente. Alguns desses alimentos e substancias

incluem:

1. Alho: O alho tem um odor forte que pode ser exalado através da pele e da respiracao, e
algumas pessoas acreditam que isso pode ajudar a afastar insetos, incluindo
mosquitos.

2. Cebola: A cebola também tem um cheiro forte que pode ser exalado através da pele e
darespiracao, e algumas pessoas relatam que isso pode ajudar a repelir insetos.

3. Vinagre de macé: Alguns acreditam que o consumo de vinagre de maga pode afetar o
odor corporal e, assim, ajudar a afastar mosquitos. No entanto, o cheiro de vinagre de
maca pode ndo ser agradavel para algumas pessoas.

4. Capsaicina (pimenta): A capsaicina, encontrada em pimentas picantes, pode causar
uma sensacao de calor e sudorese. Algumas pessoas acreditam que isso pode ajudar a
afastar insetos, embora os resultados variem.

5. Suplementos de vitamina B1: Algumas pessoas acreditam que tomar suplementos de
vitamina B1 (tiamina) pode alterar o odor corporal de uma maneira que repele

mosquitos. No entanto, a evidéncia cientifica para essa afirmacéo é limitada.

Embora esses métodos possam ajudar a afastar insetos em algumas situagoes, a
eficacia varia de pessoa para pessoa, e essas medidas podem nao ser tao eficazes
quanto repelentes de insetos convencionais. Para protecéo eficaz contra insetos,
especialmente em areas onde ha risco de doencgas transmitidas por insetos, como a
malaria ou a dengue, € recomendavel o uso de repelentes de insetos aprovados e roupas

de protecao adequadas.
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